i QUE ES UNA
RELACION
SEXUAL DE

RIESGO ?

Son las practicas sexuales penetrativas y orales sin

proteccion, las cuales pueden producir un riesgo para la
salud. Las posibilidades de propagar una infeccién de
transmision sexual (ITS) al compafiero o compafiera sexual
es alto, y las posibilidades de producir un embarazo no
deseado o planificado también.

Factores de Riesgo :

Tener relaciones sexuales sin proteccion.

Tener contacto sexual con varias parejas sin la
proteccion adecuada.

Tener antecedentes de infecciones de trasmision sexual
y no haber recibido el tratamiento adecuado.

Tener relaciones sexuales contra tu voluntad.

Abusar del alcohol o consumir drogas.

¢Cuales son los sintomas y signos de haber contraido
una ITS?

Entre los sintomas encontramos:

Llagas, heridas o protuberancias en los genitales o en la
zona oral o rectal.

Dolor o ardor al orinar

Secrecion proveniente del pene o vagina, que puede o
no tener mal olor.

Dolor durante las relaciones sexuales
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Acude a un médico/a o matrén/a inmediatamente en estos casos:

e Eres sexualmente activo y podrias haber estado expuesto a una infeccion de
trasmision sexual.

e Tienes signos y sintomas de una infeccion de trasmisidén sexual.

e Cuando consideres comenzar la actividad sexual.

e Antes de comenzar a tener relaciones sexuales con una nueva pareja.

¢Como se previene una practica sexual de riesgo:

e Si sabes que tiene una ITS, inférmalo a tu pareja o parejas antes de tener relaciones
sexuales. Si acuerdan tener relaciones sexuales, utilicen preservativos de pene o
vagina.

e Utiliza el método de barrera (como el condén), este debe estar puesto desde el inicio
hasta finalizar la relacion sexual. Utiliza uno nuevo cada vez que tenga relaciones
sexuales.

e Hazte exdmenes de manera regular para detectar y prevenir una ITS si tienes nuevas
parejas sexuales o eres sexualmente activa/o

Si quieres mas informacion busca una hora con tu matrén o matrona en tu centro
de salud mas cercano.

Escanea aqui
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