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PiILDORA ANTICONCEPTIVA

1. ¢Qué es la pildora anticonceptiva de emergencia?

La pildora anticonceptiva de emergencia (PAE) ayudan a
evitar el embarazo cuando se tienen relaciones sexuales sin
haber usado algiin método anticonceptivo o este ha fallado.
Su mecanismo de accidon es prevenir o retrasar la liberacién
del évulo desde el ovario (ovulacién) e impedir la migracién
de los espermatozoides hacia las trompas uterinas. No
interrumpe un embarazo ya establecido.

Son de venta libre en farmacias y no requiere receta médica,
en el sistema publico se accede de manera gratuita.

2. Efectividad

Las Pastillas Anticonceptivas de Emergencia ayudan a
prevenir el embarazo cuando se toman hasta 5 dias
después de haber tenido relaciones sexuales sin proteccion,
mientras antes se tome su efectividad sera mayor.

3. Beneficios para la salud
El beneficio es evitar el riesgo de embarazo y no tiene
contraindicaciones ni efectos secundarios graves.

4. Modo de uso
En caso de 1 pildora debe tomarse lo antes posible luego de
tener la relacién sexual de riesgo y en caso de 2 pildoras

debe tomarse la primera lo antes posible para luego tomar més

la siguiente pildora 12 horas después. _Qu-\eres sab er

Si es necesario, la anticoncepcion de emergencia se pueden a\ sexu%

tomar de nuevo, incluso en el mismo ciclo. e 3 g
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5. Efectos secundarios: Escanea aqUI

Pueden existir cambios de los patrones de sangrado,

generalmente menstruaciéon que comienza antes o después

de lo previsto. Ademas se puede presentar dolor abdominal, E
I

fatiga, cefaleas, mayor sensibilidad en los senos, mareos, -
vomitos, nduseas. =

Recuerda utilizar siempre un método de barrera como el
conddn para protegerte de las infecciones de
transmisién sexual.

Si quieres mas informacién busca una hora con tu
matréon o matrona en tu centro de salud mas cercano.
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