
MÉTODOS DE
BARRERA

1. ¿Qué son los métodos de barrera? 
Los métodos de barrera son mecanismos que impiden la entrada de los espermatozoides en
el útero, lo que previene un embarazo no deseado. Además previenen las infecciones de
transmisión sexual, incluyendo el VIH/Sida. 

Los más conocidos son; condon de pene, condon vaginal y barrera de latex para el sexo oral.
 
¿Qué es el condón de pene?
Es una funda delgada con latex o sin latex, con o sin lubricantes o espermicidas, que se
coloca en el pene erecto antes de la penetracion vaginal, anal y/u oral. 
 
Eficacia: Si se utiliza adecuadamente, durante el primer año de uso se registran 13
embarazos de cada cien usuarias.

 
Beneficios para la salud: 
El uso correcto y consistente previene el embarazo y las ITS
incluyendo el VIH/Sida.
-Impide el contacto entre los organismos infecciosos que
están en el pene, vagina, ano y/o boca y los órganos de la/el
compañera/o sexual. 

Antes de utilizar este método debe corroborar la fecha de
vencimiento y verificar que no tenga defectos o roturas.
Además es importante guardar los condones en un lugar
fresco y seco, evitando guardarlo en su billetera. Importante
destacar que nunca utilice más de un condón a la vez ni usar
un mismo condón más de una vez. 

 



Modo de uso: 

Abra con la yema de los dedos y retire el condón
de su envoltura con cuidado. 

1.

Coloque el condón en la cabeza del pene erecto
y firme.

2.

Presione la punta del condón para sacar el aire.3.
Desenrolle el condón hasta la base del pene
sujetando la punta. 

4.

Al terminar la relación sexual, sostenga el
condón desde su base y retírelo mientras
sostiene el condón en el lugar.

5.

Retire el condón cuidadosamente y tírelo a la
basura. 

6.



¿Qué es el condón de vagina?

Es una funda que puede ser de poliuretano, nitrilo, látex natural, polietileno o silicona.
Estos poseen 2 anillos flexibles en cada extremo. El anillo externo es fijo y el interno es
móvil
 
Eficacia: Si se utiliza adecuadamente, durante el primer año de uso se registran 21
embarazos de cada cien usuarias.
 
Beneficios para la salud: 
-El condón de vagina previene el embarazo si se usa correcta y consistentemente.
-Permite prevenir algunas ITS y el VIH/Sida.
 
Riesgos para la salud: 
-Alergia al látex y/o espermicida. 

Antes de utilizar el condón femenino debe comprobar la fecha de vencimiento y que no
esté roto ni dañado, importante destacar que no se debe utilizar en simultáneo con el
condón de pene ni reutilizar el condón vaginal. 



Barreras bucales para sexo oral: 

Son películas de latex o poliuretano que se usan entre la boca y la vagina o el ano durante
el sexo oral. 
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