
IMPLANTES  
ANTICONCEPTIVOS

1. ¿Qué son los implantes anticonceptivos?
Son pequeñas varillas de un material plástico flexible, del
tamaño aproximado de un fósforo. Se insertan debajo de la
piel y liberan una hormona similar a la  progesterona, hormona
que produce el ovario. Pertenecen a los anticonceptivos de
larga duración y existen de una varilla (duración al menos de 3
años) y de 2 varillas (duración de 5 años) 

2. Efectividad:
Son los métodos anticonceptivos más efectivos y duraderos.
Por cada 2000 usuarias de implantes se registran no más de 1
embarazo al año.

3. Beneficios:
Una vez insertado el implante la usuaria no debe hacer nada
para que este funcione adecuadamente. Previenen el
embarazo de manera muy efectiva, son duraderos y se
recupera rápidamente la fertilidad al extraerlo, no interfieren
en las relaciones sexuales, protege contra anemia, entre otros.

4. Modo de uso
Requieres acudir a un profesional para su inserción, la cual se
realiza con anestesia local. Se experimenta o muy poco, o
ningún dolor durante el procedimiento y posterior a este.
Luego de la inserción la usuaria no debe hacer nada más para
el adecuado funcionamiento del implante.

5. Efectos secundarios frecuentes:
Algunos de los efectos secundarios que se pueden encontrar
son sangrados irregulares, ausencia de menstruación,
sangrado prologando, dolor de cabeza, acné, dolor después de
la inserción o extracción, entre otros.

Recuerda utilizar siempre un método de barrera como el
condón para protegerte de las infecciones de transmisión

sexual.

Si quieres más información busca una hora con tu matrona
o matrón en tu centro de salud más cercano.

Escanea aquí 


